
CHEMINONS
ENSEMBLE, 
DE LA PLAINE 
A LA MONTAGNE

La co-construction au coeur de notre
action

Une offre à géométrie variable, en
fonction de vos besoins spécifiques

Une offre à la journée, sur 2 jours ou 
     à la semaine

Une approche sensible multi-facettes

Un réseau d’acteurs à nos côtés

Un encadrement professionnel en
montagne

Une bourse de prêt d’équipements

NOS ATOUTS

Ecole Arc-en-ciel Pau, Collège Pierre-
Emmanuel Pau, Lycée Jacques-Monod
Lescar, service jeunesse et espace de vie
sociale CC. Pays de Nay, MJC Berlioz,
fromagerie des Chaumes, Parc national des
Pyrénées...

ILS NOUS FONT CONFIANCE

29bis, rue Berlioz 64000 PAU
Tél. : 05 59 30 18 94
https://www.lamaisondelamontagne.org
contact@lamaisondelamontagne.org

LA MAISON 
DE LA MONTAGNE

CONTACT

NOS SOUTIENS

Une expérience à vivre, accessible à tous
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Une géographie
spécifique

Une histoire

Une biodiversité

Une économie

Des pratiques

Des acteurs divers

Une culture 
et un patrimoine

Des valeurs
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Depuis 2OOO, La Maison 
de la Montagne oeuvre 
au rapprochement de
l’humain et de la
montagne. Nous
développons ainsi une
offre éducative,
notamment à destination
des jeunes publics,
citoyens en devenir dans
un monde en mutation. 
Attachés aux valeurs de
l’éducation populaire, 
nous vous proposons une
approche transversale. 

Citoyenneté

Culture montagne

Education 

Citoyenneté

CultureBiodiversité, eau, faune, flore, 
géomorphologie, 
lecture de paysage,
impacts du dérèglement climatique,
montagne propre...

Orientation, lecture de cartes, balisage, 
GPS, météo, rythme, observation, pastoralisme, 
pyrénéisme, toponymie, 
équipement, ... 

Solidarité, entraide, respect, cohésion, 
engagement, confiance, autonomie, écoute, 
égalité fille/garçon, ...des valeurs partagées 
en montagne

Santé/bien-être

Mouvement, respiration, plein air, 
nature, goût de l’effort, déconnexion...Un projet ? une envie ?

Parlons-en et co-construisons 
un programme ensemble ! 

Un écosystème 
spécifique et riche,

 à explorer ensemble
par une approche 

sensible

Pourquoi
 la montagne ?

Santé/Bien-être


